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“Sostegno psicologico ad Agenti di Polizia Penitenziaria e loro famiglie: prevenire e affrontare il burn-out”

Nomi soggetti promotori e ruoli ricoperti nel progetto (indicare anche un referente con contatto telefonico e e-mail)

Andrea Torsello drtorselloandrea@gmail.com 3458702967 psicologo
Silvia Panella psicologa
Daniela Ferrari psicologa-psicoterapeuta
Obiettivo del progetto

L’obiettivo del progetto è quello di incentivare le risorse familiari perché possano essere a loro volta sostegno per l’ Agente di Polizia e contemporaneamente fare azione di prevenzione sia per l’Agente coinvolto in prima persona sia per la famiglia che di riflesso vive la difficoltà esperienziali ed emotive del padre/madre coinvolto/a. 

Sottobiettivi

· pervenire ad una mappatura del fenomeno sul territorio regionale 

· promuovere e creare relazioni positive tra gli Agenti in servizio e tra essi e i detenuti

· attivare risorse individuali / familiari di prevenzione del burn-out

· facilitare i processi comunicativi ed emotivi all’interno della famiglia

· prevenire l’insorgenza di disturbi psicopatologici

Ambito/i del progetto (è possibile barrare più di una casella)

□  SOCIALE


x PSICOTERAPEUTICO

□ EDUCATIVO


□ ALTRO ….

Utenza di riferimento:

□ Anziani


□ Gruppi


□ Handicap

x Adulti


x Famiglie


□ Salute mentale

□ Adolescenti

□ Coppie


□ Normalità

□ Bambini


□ Singoli


□ Altro ….

Tipologia di servizio:

x Psicoterapia

x Prevenzione


□ Altro …

